Ta’ pérték Té b Iézat Energia tartalom Szénhidrat Zsir $6
Alcsoport Fehérje - - —
Termék megnevezés K keal Szénhidrat ECel Zsir EbeI,temen S6 Nétrium
bdl cukor 2sirsav
sertés Sertés comb Csn. 685 163 22 0,4 0 8,2 3,75 0 0 0
sertés Sertés comb Csn. Fagyasztott 685 163 22 0,4 0 ,2 ,75 0 0 0
sertés Sertés comb csikozva 685 163 22 0,4 0 ,2 ,75 0 0 0
sertés Sertés comb csikozva fagyasztott 685 163 22 0,4 0 ,2 ,75 0 0 0
sertés Sertés comb kockazva / 2x2 / /4x4/ 685 163 22 0,4 0 ,2 ,75 0 0 0
sertés Sertés comb kockazva / 2x2 / /4x4/ fagyasztott 1239 295 17 0, 0 20 ,72 0 0 0
sertés Sertés lapocka CSN. 1239 295 17 0, 0 20 ,72 0 0 0
sertés Sertés lapocka CSN fagyasztott 1239 295 17 0, 0 20 ,72 0 0 0
sertés Sertés lapocka csikozva 1239 295 17 0, 0 20 ,72 0 0 0
sertés Sertés lapocka csikozva fagyasztott 1239 295 17 0, 0 20 ,72 0 0 0
sertés Sertés lapocka kockazva /2x2/4x4/ 1239 295 17 0, 0 20 ,72 0 0 0
sertés Sertés lapocka kockdzva /2x2/4x4/ fagyasztott 1239 295 17 0, 0 20 ,72 0 0 0
sertés Sertés szlizpecsenye 504 120 20 0 ,5 2,89 0 0 0
sertés Sertés sziizpecsenye Fagy 504 120 20 0 0 ,5 2,89 0 0 0
sertés Sertés Karaj egészben szp-s 685 163 22 0,4 0 ,2 ,72 0 0 0
sertés Sertés Karaj egészben szp-s fagyasztott 685 163 22 0,4 0 ,2 ,72 0 0 0
sertés Sertés Karaj Vendéglatos 685 163 22 0,4 0 ,2 ,72 0 0 0
sertés Sertés Karaj Vendéglatos fagyasztott 685 163 22 0,4 0 ,2 ,72 0 0 0
sertés Sertés Karaj Vendéglatos szeletelve 10-12 dkg szelet 685 163 22 0,4 0 ,2 ,72 0 0 0
sertés Sertés Karaj Vendéglatos szeletelve 685 163 22 0,4 0 ,2 ,72 0 0 0
sertés Sertés Karaj CSN 685 163 22 0,4 0 ,2 ,72 0 0 0
sertés Sertés Karaj CSN Fagy. 685 163 22 0,4 0 ,2 ,72 0 0 0
sertés ertés karaj csont nélkiil szeletelt 685 163 22 04 0 ,2 ,72 0 0 0
sertés ertés karaj csont nélkiil szeletelt fagy. 685 163 22 04 0 ,2 ,72 0 0 0
sertés ertés karajborda fagyasztott 790 186 20,2 0 0 11 ,72 0 0 0
sertés ertés Tarja csontos 685 163 21 04 0 20 10,97 0 0 0
sertés Sertés Tarja csontos fagyagyasztott 685 163 21 0,4 0 20 10,97 0 0 0
sertés Sertés tarja CsN 685 163 21 0,4 0 20 10,97 0 0 0
sertés Sertés tarja CsN fagyasztott 685 163 21 0,4 0 20 10,97 0 0 0
sertés Sertés Dagadd 1852 441 12 0,3 0 42 19,28 0 0 0
sertés Sertés Dagado fagyasztott 1852 441 12 0,3 0 42 19,28 0 ) 0
sertés Sertés formazott csaszarszalonna 2713 646 10 0 0 65 18,68 0 0 0
sertés Sertés Oldalas 2412 465 11 0,4 0 50 19,28 0 0 0
sertés Sertés Oldalas fagyasztott 2412 465 11 04 0 0 19,28 0 0 0
sertés Sertés Aprohus 1765 42! 15 0, 0 0 10,97 0 0 0
sertés Sertés Aprohus fagyasztott 1765 42! 15 0, 0 0 10,97 0 0 0
sertés Sertés hus dardlva (70%-30%) 1765 42 15 0, 0 0 10,97 0 0 0
sertés Sertés hus daralva (70%-30%) fagyasztott 1765 42! 1! 0, 0 0 10,97 0 0 0
sertés Sertés Hatsécsiilok Csontos 1415 337 1 0, 0 2 10,97 0 0 0
sertés Sertés Hatsocsiilok Csontos fagyasztott 1415 337 1 0, 0 2 10,97 0 0 0
sertés Sertés Hatsécsiilok Csn 1415 337 1 0, 0 2 10,97 0 0 0
sertés Sertés Hatsécsiilok Csn fagyasztott 1415 337 1 0, 0 2! 10,97 0 0 0
sertés Sertés hatsocsiilok csn. kockdzva 1415 337 1 0, 0 2! 10,97 0 0 0
sertés Sertés hatsécsilok csn. kockdzva fagy. 1415 337 1 0, 0 2 10,97 0 0 0
sertés Sertés korom 901 212 23,2 12,6 10,97 0 0 0
sertés Sertés korom fagyasztott 901 212 23,2 0 12,6 10,97 0 0 0
sertés Sertés maj 584 139 19,5 2,5 0 53 2,59 0 0 0
sertés Sertés m3j fagy. 584 139 19,5 2,5 0 53 2,59 0 0 0
sertés Sertés tidg 357 85 14,1 0 0 2,7 0 0 0 0
sertés Sertés sziv 416 99 16,9 04 0 3 0 0 0 0
sertés Sertés vese 420 100 16,5 0 0 3,3 0 [ 0 0
sertés Sertés vel6 fagyasztott 533,4 127 10,3 0 0 9,2 0 0 0 0
sertés Sertés csont 790 186 20,2 0 0 11 3,72 0 0 0
sertés Sertés hlsoscsont 790 186 20,2 0 0 11 3,72 0 0 0
sertés Sertés hlsoscsont fagyasztott 790 186 20,2 0 0 11 3,72 0 0 0
sertés Sertés farok 1588 378 17,7 0 0 33,5 0 0 0 0
sertés Sertés fej csn 2520 613 8,5 0 0 70 19,28 0 0 0
sertés Sertés borke 731 174 18,1 0,3 0 9,6 7,4 0 0 0
sertés Gyartasi puha zsiradék 2176 518 9 0 53,1 0 0 0 0
sertés BGros sertés comb csn 1239 295 17 0, 0 20 ,52 0 0 0
sertés 5 é 1239 295 17 0, 0 20 ,52 0 ) 0
sertés BGros sertés lapocka csn 1239 295 17 0, 0 20 ,52 0 0 0
sertés BGros sertés lapocka csn fagysztott 1239 295 17 0, 0 20 ,52 0 0 0
sertés 6s Malac Karaj CsN 1239 295 17 0, 0 20 ,52 0 0 0
sertés Boros Malac Karaj csn fagyasztott 1239 295 17 0, 0 20 ,52 0 0 0
marha arha pacal csikozott el6f6z6tt 705,6 168 15,9 0 0 11,2 0 0 0 0
marha arha pacal friss 705,6 168 15,9 0 0 11,2 0 0 0 0
marha arha |abszar 5. 12 21,7 0 0 X 1,5 0 0 0
marha arha labszar fagyasztott 5. 12 21,7 0 0 X 1,5 0 0 0
marha arha |abszar kockdzva 12 21,7 0 0 X 1,5 0 0 0
marha arha comb 4 15. 21,5 0 0 X 2,72 0 0 0
marha arha comb fagyasztott 4 15 21,5 0 0 ), 2,72 [ 0 0
marha arha comb csikozva 4 15. 21,5 0 0 X 2,72 0 0 0
marha arha comb csikozva fagyasztott 4 15 21,5 0 0 X 2,72 0 0 0
marha arha comb kockazva 4 15. 21,5 0 0 X 2,72 0 0 0
marha arha comb kockazva fagyasztott 4 15 21,5 0 0 X 2,72 0 0 0
marha arha gdmboly(, hosszu felsél 4 15 21,5 0 0 ¥ 2,72 0 0 0
marha arha gombolyd, hosszu felsal fagy. 4 15. 21,5 0 0 X 2,72 0 0 0
marha arha gdmbolyd, hosszu felsal csikozva 4 15. 21,5 0 0 X 2,72 0 0 0
marha larha gombolyd, hosszu felsal csikozva fagy. 4 15. 21,5 0 0 X 2,72 0 0 0
marha arha gdmbolyd, hosszu felsal kockdzva 4 15. 21,5 0 0 X 2,72 0 0 0
marha arha gdmbolyd, hosszu felsal kockazva fagy. 4 15. 21,5 0 0 X 2,72 0 0 0
marha arha nyak csn 1025 244 19, 0 0 18 7,2 0 0 0
marha arha vesepecsenye (1-1,3kg) 1037 247 19, 0 0 26,1 ,22 0 0 0
marha Marha vesepecsenye (1-1,3kg) fagy. 1037 247 19, 0 0 26,1 ,22 0 0 0
marha Marha vesepecsenye (1,3-1,7kg) 1037 247 19, 0 0 26,1 ,22 0 0 0
marha Marha vesepecsenye (1,3-1,7kg) fagy. 1037 247 19, 0 0 26,1 ,22 0 0 0
marha Marha vesepecsenye (1,7 + extra) 1037 247 19, 0 0 26,1 ,22 0 0 0
marha Marha vesepecsenye (1,7 + extra) fagy. 1037 247 19, 0 0 26,1 ,22 0 0 0
marha Marha hatszin csn. belfoldi vékony fagy. 1285 306 16,5 0 0 26,1 ,22 0 0 0
marha Marha hatszin csn. belfoldi 1285 306 16,5 0 0 26,1 ,22 0 0 0
marha Marha pofahus fagyasztott 1025 244 19,2 0 0 18 7,2 0 0 0
marha arha porkolt hus 903 215 18,6 0 0 15 6 0 0 0
marha arha pérkolt his fagyasztott 903 2 18,6 0 0 15 6 0 0 0
marha arha ritka csont 790 1 20,2 0 0 11 3,72 0 0 0
marha arha oldalas 790 1 20,2 0 0 11 3,72 0 0 0
marha arha hisoscsont 790 1 20,2 0 0 11 3,72 0 0 0
marha Marha vel@scsont 601 143 10,9 1,1 0 10,3 0 0 0 0
marha Marha fehérpecsenye 697 166 21,5 0 8,2 33 0 0 0
borju Borju szlizpecsenye 1037 247 9,6 0, 0 26,1 10,4 0 0 0
borju U karaj csn 43 15! 1,5 0, 0 ¥ 2,7 0 0 0
borju U comb csn 43 15! 1,5 0, 0 ¥ 2,7 0 0 0
borjd U comb csn fagyasztott 43 15: , o, 0 2,7 0 0 0
borju U lapocka csn 1037 247 19, 0, 0 26,1 10,4 0 0 0
borju U lapocka csn fagyasztott 1037 247 19, 0, 0 26,1 10,4 0 0 0
borju u lapocka kockdzva 1037 247 X 0, 0 26,1 10,4 0 0 0
borji u lab (fagy) 538 128 1,7 0, 0 38 15 0 0 0
borji U maj 567 135 0,4 3, 0 36 14 0 0 0
borju u felsal 643 153 5 0, 0 6,8 2,7 0 0 0
borja U aprohus 903 215 18,6 0, 0 15 6 0 0 0
borja U aprohus fagyasztott 903 215 18,6 0, 0 15 6 0 0 0
szarvas Szarvas lapocka csn 17 123 20,7 0, 0 3,9 1,6 0 0 0
a egész 8-12 kg/db 40 200 19,7 0, 0 12,7 5,1 0 0 0
40 200 19,7 0, 0 12,7 51 0 0 0
40 200 ,7 0, 0 12,7 5, 0 0 0
Csirke 571 1 X 04 0 52 1, 0 0 0
Csirke Csirke comb filé csont bér nélkal fagyasztott 571 1 0, 0,4 0 52 1, 0 0 0
Csirke Csirke comb filé csont és b8r nélkil kockazva 571 1 0, 0,4 0 52 1, 0 0 0
Csirke Csirke comb filé csont és b8r nélkil kockazva fagyasztott 571 1 0, 0,4 0 52 1, 0 0 0
Csirke Csirke comb filé csont és b8r nélkil csikozva 571 1 0, 0,4 0 52 1, 0 0 0
Csirke Csirke comb filé csont és b8r nélkiil csikozva fagyasztott 571 1 0, 0,4 0 52 1, 0 0 0
Csirke Csirke comb filé csont és bér nélkil daralva 571 1 0, 0,4 0 52 1, 0 0 0
Csirke Csirke comb filé csont és b8r nélkil darélva fagyasztva 571 1 0, 0,4 0 52 1, 0 0 0
Csirke Csirke comb filé csont nélkl bérrel 571 1 0, 0,4 0 52 1, 0 0 0
Csirke Csirke comb egész 571 1 0, 0,4 0 52 1, 0 0 0
Csirke Csirke comb egész szortazott 571 1 0, 0,4 0 52 1, 0 0 0
Csirke Csirke comb egész szortdzott fagyasztott 571 1 0, 0,4 0 52 1, 0 0 0
1. oldal Tapérték tablazat



Ta’ pérték Té b Iézat Energia tartalom Szénhidrat Zsir S6
Alcsoport Fehérje — — —
Termék megnevezés KJ keal Szénhidrat CaAILIEL Zsir EbeI,temen S6 Natrium
bdl cukor 2sirsav

Csirke Csirke alsécomb csontos 571 136 20,9 04 0 52 13 0 0 0
Csirke Csirke alsdcomb csontos fagyasztott 571 136 209 04 0 52 13 0 0 0
Csirke Csirke fels6comb 571 136 20,9 04 0 52 13 0 0 0
Csirke Csirke fels6 comb filé b6rés 571 136 20,9 04 0 52 13 0 0 0
Csirke Csirke fels6 comb filé b6r&s nk 571 136 20,9 04 0 52 13 0 0 0
Csirke Csirkemell filé bér nélkal 470 112 22,9 0,5 0 25 06 0 0 0
Csirke Csirkemell filé felezett fagyasztott 470 112 229 0,5 0 25 0,6 0 0 0
Csirke Csirkemell filé szeletelt v kockazott szortds 470 112 229 0,5 0 25 06 0 0 0
Csirke Csirkeszarny 660 157 188 04 0 11 2,75 0 0 0
Csirke Csirkeszarny, szar vég nélkal 660 157 188 04 0 11 2,75 0 0 0
Csirke Csirkemaj sziv nélkal 500 119 16,9 07 0 48 1,2 0 0 0
Csirke Csirkem3j sziv nélkdl fagyasztott 500 119 16,9 07 0 48 1,2 0 0 0
Csirke Csirke z(za 601 143 174 0 0 81 21 0 0 0
Csirke__ |RablGhus (csirke comb) fagyasztott 571 136 209 04 0 52 13 0 0 0
Csirke Grill csirke egész eh 645 151,8 23,6 2,1 0 5,7 1,4 0 0 0
Csirke Grill csirke ccal-1,15 kdz6tt (csak vegyesen) 645 1518 236 21 0 57 14 0 0 0
Csirke Grill csirke ccal-1,15 kdzatt (csak vegyesen) fagyasztott 645 151,8 23,6 2,1 0 57 14 0 0 0
Csirke Csirke farhat 660 157 18,8 04 0 11 2,75 0 0 0
Tyak Nagytestd tyuk 595 140 19 04 0 6,5 1,63 0 0 0
Tydk Kistestd tyuk fagyasztott 595 140 19 04 0 6,5 1,63 0 0 0
Kakas Kakas 595 140 19 04 0 6,5 1,63 0 0 0
Kakas Kakas fagyasztott 710 167 193 04 0 93 23 0 0 0
Kakas kakas taré] fagyasztott 710 167 193 04 0 93 23 0 0 0
Pulyka Pulyka fels8comb filé 1646 392 16 0,2 0 93 313 0 0 0
Pulyka Pulyka fels6comb filé fagyasztott 1646 392 16 0,2 0 93 313 0 0 0
Pulyka Pulyka felscomb filé csikozva 1646 392 16 0,2 0 93 313 0 0 0
Pulyka Pulyka felscomb filé kockazva 1646 392 16 0,2 0 93 313 0 0 0
Pulyka Pulyka fels8comb filé kockazva fagyasztva 1646 392 16 0,2 0 93 313 0 0 0
Pulyka Pulyka fehéraprdhus 504 120 21,7 0,2 0 28 09 0 0 0
Pulyka Pulyka fehérapréhus 1 kg fagyasztott 504 120 21,7 0,2 0 28 09 0 0 0
Pulyka Pulyka fehérapréhus daralva 504 120 21,7 0,2 0 28 09 0 0 0
Pulyka Pulyka fehérapréhus dardlva 1 kg vcs fagyasztott 504 120 21,7 0,2 0 28 09 0 0 0
Pulyka Pulyka v8r8s apréhus daralva friss 504 120 21,7 0,2 0 28 09 0 0 0
Pulyka Pulyka v6rés apréhus fagysztott 2 kg 504 120 21,7 0,2 0 28 09 0 0 0
Pulyka Pulyka v8rs apréhus darélva 1 kg fagyasztott 504 120 21,7 0,2 0 28 09 0 0 0
Pulyka Pulykamell filé csont és b8r nélkal 731 174 22,4 04 0 1 03 0 0 0
Pulyka Pulykamell filé fagysztott 731 174 22,4 04 0 59 1,97 0 0 0
Pulyka Pulyka nyak 504 120 21,7 0,2 0 2,8 09 0 0 0
Pulyka Pulyka medalion 731 174 22,4 04 0 59 1,97 0 0 0
Pulyka Pulyka medalion fagyasztott 731 174 22,4 04 0 59 1,97 0 0 0
Pulyka Pulyka zlza 601 143 174 0 0 81 27 0 0 0
Pulyka Pulyka m3j fagyasztott 500 119 16,9 0,7 0 48 16 0 0 0
Pulyka Pulyka here fagyasztott 500 119 16,9 0,7 0 4,8 1,6 0 0 0
liba Liba comb fagyasztott 1646 392 16 02 0 35 12,9 0 0 0
liba Liba mell filé bérrel fagyasztott 1646 392 16 0,2 0 35 12,9 0 0 0
liba Liba szarnyt8 fagyasztott 1646 392 16 0,2 0 35 12,9 0 0 0
liba Liba nyak fagyasztott 1646 392 16 0,2 0 35 12,9 0 0 0
liba Liba zUza fagyasztott 1646 392 16 0,2 0 35 12,9 0 0 0
liba Liba far-hat fagyasztott 1646 392 16 02 0 35 12,9 0 0 0
liba Liba bérés haj 1646 392 16 0,2 0 35 12,9 0 0 0
liba Pecsenye liba fagyasztott (2,6kg/db) 853 203 18,5 03 0 136 5 0 0 0
liba Pecsenye liba maj fagyasztott 853 203 18,5 03 0 136 5 0 0 0
liba Hizott libamaj fagyasztott 853 203 18,5 03 0 136 5 0 0 0
liba Liba zsir (2kg) 3855 921 0 0 0 99 30,1 0 0 0
kacsa Kacsa comb fagyasztott 812 191 19 04 0 12 4,78 0 0 0
kacsa Kacsa mell filé fagyasztott 812 191 19 04 0 12 4,78 0 0 0
Nydl Nyl apréhus fagyasztott 688 162 21 04 0 8 0 0 0
Nydl Nyl szinhUs fagyasztott 688 162 21 04 0 8 0 0 0
Janer Gastro sertéshusos virsli mibélben 1173 252 9,7 2,7 038 20,8 5,6 0,7 25 1
Janer Gastro frankfurti virsli 1111 237 10,2 2,6 08 19,5 51 05 25 1
Tradicid Bécsi virsli 592 124 14,2 2,5 0,5 6,6 31 03 24 1
Tradicid mini virsli 592 124 14,2 2,5 0,5 6,6 31 03 24 1

Janeer Gastro baromfis palcika 599 123 12,1 25 0,2 9,9 24 11 2 08

Tradicid Juhbeles sertés virsli 882 208 14,8 12 01 17,2 8 08 19 08
Janer Gastro baromfi Lecsokolbasz 822 167 12,7 2,4 01 131 4,9 24 25 1

Tradicid Lecskolbéasz 1335 299 9,7 2 0 23,8 10,7 08 19 038
Janer Gastro Krinolin 1173 252 9,7 2,7 08 20,8 5,6 0,7 25 1
Janer Gastro Szafaladé 1173 252 9,7 2,7 08 20,8 5,6 0,7 25 1

Janer Gastro Baromfis Rud 599 123 12,1 25 0,2 9,9 24 11 2 08

Janer Gastro Sertéshusos Parizsi 895 200 10,9 25 0,2 154 26 05 19 0,7

Majas hurka (Hazi) 848 202 146 10,1 0 114 0 0 0 0

Véres hurka (Hazi) 1050 250 12,2 6,4 0 194 ] 0 0 0
Janer Gastro Csemege Debreceni 822 167 12,7 24 01 131 49 24 2,5 1

radicio Zala felvagott 989 220 13,7 13 0 18,1 81 0,6 15 0,6

radici6 Loncs kocka 1106 265 10,3 45 06 17 6,2 05 19 0,7

radici¢ Olasz felvagott 1066 239 12,7 25 0,1 15,8 4,7 0,7 2 08

radicio Soproni felvagott 1078 243 12,7 2,2 01 16,2 46 0,5 16 0,6
radicid Veronai felvégott 909 217 126 2,8 04 16,3 6,4 0,2 2,5 1
aner Gastro Cserkész Kolbasz 822 167 12,7 2,4 01 131 4,9 24 25 1

Janer Gastro Grill Bajor Kolbasz 1231 262 11,3 23 01 21 81 03 2 0,7

Janer Gastro Grill paprikas Kolbdsz 1241 264 10,9 25 01 209 81 0,6 2 0,7

Janer Gastro Sit6 Kolbasz 1466 351 13,7 1 01 26,4 10,5 04 16 0,6

Tradicid liba sitnivald kolbasz 1466 351 13,7 1 01 26,4 10,5 04 16 06

Janer Gastro Parasztkolbasz 1691 405 14,3 2,2 01 283 103 05 28 11

Janer Gastro Csip6s Parasztkolbasz 1681 403 14,3 32 03 28 10,1 12 29 11

Paprikas vastagkolbasz 1711 410 14,5 2,1 04 28,6 104 04 23 09

Paprikas vastagkolbdsz csipds 1711 410 14,5 2,1 04 28,6 104 04 23 09

Gyulai kolbasz 1558 371 18 0 0 32 0 0 0 0

Diak csemege 1940 469 20 0,5 0,2 43 17,6 0 4 16

Janer Gastro Pulyka rolad 581 135 12,5 19 05 7,2 25 0,5 2,1 08

Janer Gastro Sonka 581 135 12,5 1,9 0,5 7,2 25 0,5 2,1 0,8

Janer Gastro csirkemell sonkas rélad 347 83 14 1,3 0,6 2,7 1,7 0,6 2 0,8
Tradicié Csemege sonka 535 127 17,2 2 1,1 55 25 0,2 24 1
Tradicid Allergén mentes Csemege sonka (szdjamentes 519 123 16,6 16 08 5,6 26 0 25 1

Janer Gastro Fétt-fustolt Erdélyi szalonna 3816 908 35 03 0 96 49,8 0,1 14 0,6

Janer Gastro Bacon szeletelt(0,5 kg) 2104 501 16,8 0 0 46 23,8 0 14 0,6

Janer Gastro Fiistélt Csemege szalonna 2837 675,6 19 0 0 64,2 30,7 0 4,2 1,7

ner Gastro Fiistolt Kolozsvari 2842 677 10,5 04 0 67,9 19,5 0,1 17 0,7

Janer Gastr flistolt Csaszar 2506 597 9,2 0,1 0 60 17,2 0 0,5 0,2

Janer Gastro Fustdlt Hatsé cstlok 1336 318 15,1 0,5 0 27,3 10,3 0,1 0,8 0,3

Janer Gastro Fust6lt Kenyérszalonna kockdzva 2837 675,6 19 0 0 64,2 30,7 0 4,2 17

Janer Gastro fi 986 232 25,2 0 0 13,7 4,6 0 0,1 0

2461 579 62,9 0 0 34,3 11,6 0 [1] 0
1133 270 18,3 0,8 0 20,5 7,3 0,2 2,5 1

596 141 18,1 0,5 0 17,3 9,5 0 0,6 0,3

555 132 16,9 0,6 0 16,1 838 01 13 0,5

632 150 20,1 0,7 0 75 34 01 15 0,6

Fiist6It Darabol 632 150 20,1 0,7 0 7,5 34 0,1 15 0,6

-fétt Huskenyé 1277 296 8,6 0,6 0,2 233 10,5 0,2 23 09

Tradicid fitolt-fétt Hiskenyér pritamin paprikds 1277 296 86 0,6 0,2 233 10,5 0,2 23 09

Tradicid fitolt-fétt Huskenyér sajtos 1277 296 86 0,6 0,2 233 10,5 0.2 23 09

Janer Mini Tepert krém 50g 2717 647 9,5 0 0 65,4 22,9 0 0 0

Janer Mini Sertés Majas 50g 1123 268 14,4 32 0,1 19,4 8,2 0,2 2 0,8

Janer Gastro sertés ken6majas 150g 1123 268 14,4 32 0,1 19,4 8,2 0,2 2 0,8

Janer gastro baromfis Rid szves 50 g 599 123 12,1 2,5 0,2 9,9 2,4 1,1 2 0,8

Janer gastro sertéshusos Périzsi szvcs 50 g 895 200 10,9 2,5 0 15,4 2,6 0,5 19 0,7

Tradicid Olasz felvagott szvcs 50 g 1066 239 12,7 2,5 0,1 15,8 4,7 0,7 2 0,8

Tradicid Soproni felvagott szvcs 50 g 1078 243 12,7 2,2 0,1 16,2 4,6 0,5 1,6 0,6

Tradicid Léncs szves 50 g 1106 265 10,3 4,5 0,6 17 6,2 0,5 1,9 0,7

Tradicid Veronai felvagott szvcs 50g 908 217 12,6 2,7 0,4 16,3 6,4 0,2 2,5 1,1

Tradicid Zala felvagott szves 50 g 989 220 13,7 1,3 0 18,1 8,1 0,6 1,5 0,6

Janer Gastro Sonka szvcs 50 g 581 135 12,5 1,9 0,5 7,2 2,5 0,5 2,1 0,8

Janer Gastro pulykas roldd szvcs 50 g 581 135 12,5 19 0,5 7,2 2,5 0,5 2,1 0,8

Janer Gastro csirke mell roldd szves 50 g 390 93 15 13 0,6 24 0,6 0,5 19 0,8

Janer Gastro Sertéshusos parizsi szvcs 1 kg 895 200 10,9 2,5 0 154 26 05 19 0,7
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Janer Gastro Baromfis Rid szvcs 1 kg 599 123 12,1 2,5 02 9,9 24 11 2 0,8
Janer Gastro Sonka szvcs 1 kg 581 135 12,5 19 0,5 7,2 2,5 0,5 2,1 0,8
Tradicid Zala felvgott szves 1 kg 989 220 13,7 13 0 18,1 81 06 15 0,6
Tradicid Olasz felvagott szvcs 1 kg 1066 239 12,7 2,5 01 15,8 4,7 07 2 0,8
Tradicid Soproni felvagott szves 1 kg 1078 243 12,7 2,2 0,1 16,2 4,6 0,5 16 0,6
Tradicid Loncs felvagott szves 1 kg 1106 265 10,3 4,5 0,6 17 6,2 05 19 0,7
Tradicid Veronai felvagott szvcs 1 kg 908 217 126 2,7 04 16,3 64 02 25 1,1
Janer Gastro pulykds rolad szvcs 1 kg 581 135 12,5 19 05 7,2 25 05 21 0,8
Tradicid Allergén mentes Csemege sonka szvcs 1 kg 519 124 16,6 1,6 0,8 5,6 2,6 0 2,5 1,1
Liszt prim szalami 2234 532 25,1 03 0 46,1 ] 0 0 0
Erkel csipGs, paprikas szalami 2234 532 25,1 03 0 46,1 0 0 0 0
Pick Rakoczi szalami 2167 524 25 <0,5 <0,5 47 19 0 41 16
Kemencés siilt sonka vf 417 99 17 1 0,5 3 12 0 23 09
Janer Gastro paprikas szalami vcs. szeletelt (0,5 kg) 1711 410 14,5 2,1 04 28,6 10,4 0,4 2,3 0,9
Hamburger hdspogacsa /sertés/ hazai 773 184 0 0 0 12 0 0 0 0
Lédig zsir 20kg 3780 900 0 0 0 100 37 0 0 0
Dobozos zsir 0,5 kg 3780 900 0 0 0 100 37 0 0 0
Etkezési tepertd 3457 823 12,1 0 0 83,2 29,17 0 0 0
|Liba tepertd 250g 3457 823 12,1 0 0 83,2 29,17 0 0 0

radicié Hamburgerhus (fagy., 10 kg/karton, 120g/db) 773 184 0 0 0 12 0 0 0 0

radicid Bélszinrold (fagy., 10 kg/karton, 50 g/db) 785 187 18 21,2 0 2,8 0 0 0 0

radicid Réntott sajt (fagy., 10 kg/karton, 60 g/db) 1680 400 22,03 28 0 13,22 0 0 0 0
Csemege vastag kolbdsz szvcs 50 g 1711 410 14,5 2,1 04 28,6 10,4 0,4 2,3 0,9
CsipGs vastag kolbasz szves 50 g 1711 410 14,5 2,1 04 28,6 10,4 0,4 2,3 0,9
Délhus Bajor gépsonka (széja-glutén és laktézmentes) 447 106 15,6 2 01 4 13 25
Tauris ff tarja (sz6ja-glutén és laktédzmentes) 602 145 13 1 0,2 10,29 41 25
Tauris Csemege szalami (didkcsemege)(szdja-glutén és laktézmentes) 2216 537 17,3 1 0,2 51,93 20,6 2,78
Gallicoop K&rési mell sonka rolad 427 103 17 0,5 0,03 35 2 25
Gallicoop mell sonka rolad 442 107 12,5 26 2 5 29 2,6
Kométa Zala felvagott (allergénmentes) 881 212 13 18 0,2 17 6,8 2,1
Kométa Soproni felvagott (glutén szdja laktoz és tejfehérjementes) 1084 162 12 17 01 23 94 2,07
Kométa Bécsi felvagott (glutén széja laktézmentes) 1193 288 12 16 0,2 26 104 2,8

3. oldal Tapérték tablazat



